Jennb 1:

Henessi: nepBast

Mpuem nuiu, Macca IInmeBbie BemecTa, r JHepreruveckas | Ne

HAHMEHOBaHHUe 0JII0/1a | MOPIHH, HEHHOCTh, KKaJI | pell.
r JKUPBI | O6esiku | yriaesoasl | C

3aBTpak

ChIp NOPIMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 29 15,9 29

Kama mmennas Ha cyx. | 250 13,04 | 8,45 32,33 68 181,18 68

MOJIOKE

Yaii cnagkuit 200 3,06 12 13 132 49,28 132

Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 40 1,5 4.3 29,3 147 71,7 147

Maciio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 149 66,2 149

3aBTpak 2

Slomoku 228 1,2 1,2 63,8 144 104,8 144

Oo6en

Cgekuia oTBapHas 60 1 4,25 51 20 82,12 20

MTOPIIMOHHO

IIu co cmeTaHoM 250 1,68 2,1 9,23 30 161,65 30

Maxapons! otBapabie ¢ | 180 5,08 3,74 19,4 75 143,32 75

MacjiaoM

Tedrenu u3 rosimuasr | 80 8,99 12,03 |49 105 150,41 105

Coyc ToMaTHbIN 25 0,75 0,31 2,44 324 17,8 324

Komrmot u3 kyparu ¢ 200 0 1,04 26,96 122 54 122

BuUT.C

XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 15 43 29,3 147 35,8 147

Xneb prkaHoi 30 0,5 3 22,17 148 36,9 148

IMonanuk

Mo10KO KHIISTYEHOE 200 6,4 5,6 8,2 127 112 127

HWOJIMPOBAHHOE

ITeuenne 70 2,3 41 13,2 151 184 151

BUTAaMUHU3UPOBAHHOE

Yixkun

Kaprodensb 180 13,25 | 12,85 | 35,06 151 176,32 151

3aneueHHBIN B

CMETaHHOM COYyCe

X71e0 HIeHUYHBIH 30 15 4,3 29,3 147 123,5 147

Kodetinprii nHamutok ¢ | 200 48 48 21,96 293 85,88 293

MOJIOKOM

HUroro 3a neun: 71,78 | 95,2 365,75 128,37 1852,76




Jlennb 2:

Hepness: nepBast

Ipuem numu, Macca IIumeBbie BenecTBa, r JHeprerudec | Ne
HAaHMeHOBaHHe 011012 MOPIHH, Kas pel.

r JKUpbI | Oesaku | yrieBoasl | C LEHHOCTD,

KKaJ

3aBTpak
ChIp MOPIHMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 15,9 29
3anekaHka TBOPOKHO- 150/20 22,6 15,7 38,7 0,70 167,3 68
MaHHas cO CT. MOJL.
Kaxao HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 6,4 6,2 22,36 1,08 65,6 126
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 1,5 4.3 29,3 0 71,7 147
Maciio ciIMBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,6 1,3 26,9 5 94 135
Ooen
MopkoBb OTBapHas 60 0,57 4.3 6,6 3,354 65,47 16
MIOPITUOHHO
Cy1 ropoxoBbIi 250 0,6 7,15 20,15 5,325 217,35 35
Kapkoe no- Jlomarmaemy 220 4,34 4,25 7,76 1,64 2775 94
Kucenp u3 Bapensns ¢ But. C | 200 0 0 19,6 30 53,33 118
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 15 4,3 29,3 0 35,8 147
X7neb prxaHoi 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMoaaguuk
KuciioMoJI04HBII HAITUTOK 200 6,4 5,6 8,2 1,4 105,3 404
Benckas cnoba 70 6,9 478 20,6 0,91 184,5 143
YoxuH
[TnoB u3 puca c Kyparoit 180 5,72 434 51,19 0,576 2449 74
X1e0 mIeHnYHbIH 30 15 4.3 2,3 0 123,5 147
Yaii ciragkuii ¢ TMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 4,06 52,58 133
HUroro 3a nenn: 69,9 76,13 318,5 54,2 1877,83




Jennb 3:

Hepness: nepBast

Ipuem numu, Macca IInieBbie BemecTna, r JHepreTuyeckas | Ne

HAaHMeHOBaHue 0JII01a | MOPIUH, LHEHHOCTh, KKaJ | pell.
r KUpbl | Oeaxku | yraeBoabl | C

3aBTpak

ChIp MOPIHUOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 15,9 29

Kama kykypy3Hnas 250 13,03 8,73 21,25 1,1 157,98 68

MOJIOYHAS KUK

KodeitHbiii HanmuToOK ¢ 200 4.8 4.8 21,96 0,9 85,88 293

MOJIOKOM

Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 1,5 43 29,3 0 71,7 147

Maciio ciIMBoYHOE 10 0,15 8,3 0,1 0 66,2 149

3aBTpak 2

Sl6noku 228 - 1,2 1,2 63,8 104,8 144

Ooen

[Tomunop cBexuit 60 - 0,48 1,98 63,8 10,2

MIOPITUOHHO

Cym oBOIIHOM Ha 250 0,62 4,3 10,45 17,925 | 76,5 39

KYpUHOM OyJIbOHE

Karma rpeuneBas 150 8,68 7,26 39,41 0 270,61 65

pacchelmgarast

Kypuna orBapnas 80 11,37 17,81 0 1,072 | 185,98 108

Coyc cMeTaHHBIH 25 1,2 0,41 0,74 0,018 | 19,24 327

Komrmor u3 200 0 0,055 14,44 0,8 54,44 122

cyxo¢ppykToB ¢ BUT.C

X1e0 mIeHnYHbII 30 15 43 29,3 0 35,8 147

X7eb pxaHoit 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148

IMoaaguuk

KuciomMonounsrit 200 5,6 6,4 8,2 67,5 105,3 129

HAIIUTOK

Badau 24 0,8 0,7 16,6 0 221,1 140

YoxuH

Kotnera MopkoBHas 180 6,1 2,5 13,33 10,11 | 231,58 99

3areyeHHas ¢ C0ycom

X1e0 mIeHnYHbII 30 15 43 29,3 0 63,5 147

Yaii caankuii ¢ mosoxkoM | 200 2,35 2,61 18,68 1,51 101,80 134

HUroro 3a neun: 76,9 57,4 336 1649 | 1875,71




Jlenn 4:

Hepness: nepBast

Ipuem numu, Macca IIumeBbie BenecTa, r JHeprerudec | Ne pem.
HaHMMEHOBaHHe 011012 MOPUHUH, I' | KUPHI | Oeaku | yriaeBoabl | C Kast

HEeHHOCTD,

KKaJI
3aBTpak
ChIp MOPIHMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 15,9 29
Kama mannas mosounas | 250 10,88 | 6,66 44,20 0,16 184,4 70
Kakao ganurok Ha 200 6,4 6,2 22,36 1,08 65,6 126
MOJIOKE
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 1,5 43 29,3 0 71,7 147
Maciio ciIMBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,6 1,3 26,9 5 94 135
Ooen
CyI pUCOBBI € MSICOM 250 3,20 5 13,3 497 226,2 45
CBekIra oTBapHas C 3el. 180/60 2,4 1,6 9 13,20 | 183,6 94
TOPOIIKOM
Kornera peionas maposast | 80 0,71 12,28 5,18 0 122,73 87
Coyc MOJIOUHBIN 25 0,79 0,99 1,27 0,075 | 22,42 323
Kucens u3 Bapenss ¢ Bur. | 200 0 0 19,6 30 53,33 118
C
X11e6 MIIeHNYHbBINA 30 15 4,3 29,3 0 35,8 147
X7neb prxaHoi 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMoaaguuk
KucioMonounbiit 200 6,4 5,6 8,2 1,4 105,3 404
HAITUTOK
Bynouka B 00CHITIKE 80 8,72 3,38 26,49 0,04 182,3 146
caxapHou
Yoxun
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIE, 150 13,74 | 17,17 13,06 0,70 271,75 83
3areueHbIe
X1e0 mIeHnYHbIH 30 15 4,3 29,3 0 63,5 147
Yaii cimaaxuii ¢ numonom | 200 4,06 0,22 13,3 4,06 52,58 133
Hroro 3a nenb: 65,88 | 86,42 288 60,88 | 1854,21




Jlennb 5:

Henens: nepsas

Ipuem numu, Macca IInmeBbie BenecTna, r JHeprerudeckas | Ne peir.
HAHMEHOBaHHe 0/1101a | IOPUUM, I' | :KUpPbI | 6eaxku | yriaesoanl | C HEeHHOCTh, KKaJI
3aBTpak

ChIp NOPIMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 159 29
Kama suneBas 250 8,68 3,81 13,83 1,6 181,1 64
MOJIOYHAS YKUJKas

Kodeiinbrit HanmuTox ¢ 200 4.8 4.8 21,96 0,9 85,88 293
MOJIOKOM

Xne0 nieHuYHbIH 40 14 4 19,06 0 47,7 147
Macio cinuBouHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2

SI6noku 228 1,2 1,2 63,8 63,8 104,8 144
O0en

Oryperr cBexuit 60 - 0,42 1,62 2,82 8,4

HOPIIHOHHO

Cyn kaprodenbnbiii co | 250 4,25 1 51 2,886 | 62,12 36
CMETaHOU

Puc otBapHoii ¢ 180 4,39 2,70 20,28 0 227,20 58
OBOII[AMHU

A3y MsICHOE 80 10,76 | 5,04 3,09 1,17 269,14 93
KowmrmoT u3 kyparu ¢ 200 0 1,04 26,96 0,8 54 118
BUT.C

X1e0 mIeHnYHbII 30 15 43 29,3 0 35,8 147
X7eb pixkaHoit 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMoaaguuk

Cyxapuku ciuBounbie | 40 0,66 1 14,2 0 183,8 144
Moioko xumnsueHoe 200 6,4 5,6 8,2 1,2 112 127
HOMPOBAHHOE

YoxuH

Kaprodens u oo 180 5,92 3,67 13,96 16,974 | 309,01 52
TYIIIEHBIE B COyCe

X1e0 mIeHnYHbII 30 1,07 3,07 20,93 0 35,8 147
Yaii cmagkuii 200 3,06 16,48 1 6 49,28 134
HToro 3a neHn: 56,5 70,8 288,4 95,5 1876,6




Jlenn 6:

Hepness: BTopas

Ipuem nuum, Macca IInmeBbie BeNECTBa, I JHepreTudeckas | Ne pei.
HauMeHOBaHHe 0JII0aa MOPUHH, | ;KUPHI | 0€JIKH | YIJIEBOJBI HEeHHOCTh, KKaJI

r
3aBTpak
ChIp OPIMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 15,9 29
Ao KypuHOE OTBapHOE 24 2,4 2,6 2 0 91,4 406
Hkpa xabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 4.2 93,5 5
Yaii cnagkuit 200 3,06 16,48 13 6 49,28 133
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 40 1,5 4.3 29,3 0 71,7 147
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2
Cox (hpyKTOBBII 200 1,6 1,3 26,9 5 94 135
Obex
[ToMuop cBE)MIA 60 - 0,48 1,98 46,32 | 10,2
MTOPIIUOHHO
Bopur Ha msicaoMm Oysbone | 250 0,75 4,92 11,53 7,375 | 231,8 43
CO CMETaHOM
CI10KHBIW TapHUP 180 7,02 5,12 30,47 14,94 | 208,55 62
(xaprodenpHOE mIOpeE,
OBOIIY TYIICHBIE)
Kotiera msacuas 80 473 3,77 4,35 0 126,04 99
pyOJieHHast mapoBast
Kucens u3 Bapenss ¢ But. | 200 0 0 19,6 30 53,33 118
C
X1e0 MIeHnYHbII 30 15 43 29,3 0 35,8 147
X11e0 prxaHou 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMonanuk
Monoko 200 6,4 5,6 8,2 1,2 112 127
CTepUIIN30BaHHOE
BUTAaMHUHU3HPOBAHHOE
[psiauk 70 0,8 0,7 18,6 0 182,5 152
Yoxun
[lyauHr MaHHBIN CO CT. 200 8,16 3,49 13,15 0,12 192,86 75
MOJIOKOM
X71e0 HIeHUYHBIH 30 15 4.3 29,3 0 63,5 147
Kodelinblit HanmuTOK C 200 4.8 4.8 21,96 0,9 85,88 293
MOJIOKOM
HToro 3a 1eHb: 52,04 | 55,5 284.,5 69,931 | 1825,26




Jlennb 7:

Henens: sropas

IIpuem numu, HaumeHoBanne | Macca IIumeBbie BemecTBa, r JHepreruye | Ne
0Jr01a MOPIHH, cKast pen

r EeHHOCTh,

JKHpPBI | 0eakm | yraeBoabl | C KKaJa

3aBTpak
ChIp NOPITMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 159 29
3arekaHkKa TBOPOKHAs 150 13,56 20,49 12,88 0,405 | 272 68
Coyc MOJIOYHBIT 25 0,79 0,99 1,27 0,075 | 22,42 12
Kaxao HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 6,4 6,2 22,36 1,08 65,6 126
X7neb nieHuYHbIH 40 15 4,3 29,3 0 71,7 147
Macio cinuBouHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2
Sl6noku 228 1,2 1,2 63,8 63,8 104,8 144
Ooen
MopkoBb OTBapHasi mopuuoHHo | 60 43 0,57 6,6 3,354 | 65,47 16
Cyn dacoseBslii CO CMETaHOM 250 0,42 3,60 11,97 0,73 273,75 45
Pary oBomHoe ¢ Mscom 220 5,09 3,75 14,45 8,43 265,31 92
Komnot u3 cyxoppykToB ¢ 200 0 0,055 14,44 0,8 54,44 122
But.C
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 1,5 43 29,3 0 35,8 147
Xneb pxaHoi 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMoaaguuk
KucimoMoI04YHbBIi HATUTOK 200 6,4 5,6 8,2 1,4 105,3 404
Paccreraii ¢ mosumIoMm 70 0 0,2 16,3 0 181,7 143
Yoxun
CaexonbHble OuTouku Tymensie | 200 6,29 5,87 10,31 5,175 | 238,39 50
B COycCe
X1e0 mIeHnYHbIH 30 15 4,3 29,3 0 63,5 147
Yaii ciragkuii ¢ TMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 4,06 52,58 133
Hroro 3a nenb: 51,19 74,1 299,4 86,15 | 1926,29




Jlenn 8:

Hepness: BTopas

Ipuem numu, Macca IInieBbie BemecTrna, r JHepreTudeckas | Ne

HAaHMeHOBaHHe 011012 MOPIHH, HEHHOCTh, KKaJ | pell.
r JKMPBI | 0esiku | yrieBoabl | C

3aBTpak

ChIp NOPIMOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 15,9 29

Kama rpedneBast MoouHast 250 8,68 5,81 20,83 0,78 | 155,3 64

JKHJIKas

Kodeitabiii HanmuToOK ¢ 200 4.8 4.8 21,96 0,9 85,88 293

MOJIOKOM

Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 1,5 4.3 29,3 0 71,7 147

Maciio ciIMBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149

3aBTpak 2

Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,6 1,3 26,9 5 94 135

Oo0en

Orypen cBeXni NOPIUMOHHO 60 - 0,42 1,62 282 (84

Cyn cBeKkoJIbHBIN Ha KypuHOM | 250 2,31 2,32 6,36 12,6 | 200,01 44

OyJIbOHE CO CMETAHOM

Bepmuriens orBapHas 180 3,25 8,85 35,06 0,702 | 126,32 75

Cydne kypuHoe 80 4,49 6,04 1,06 154 |177,6 111

Coyc TOMaTHBIH 25 0,75 0,31 2,44 0,553 | 37,8 13

Kucenp 13 Bapenbs ¢ But. C 200 0 0 19,6 30 53,33 118

X11e6 MIIeHNYHBINA 30 15 4,3 29,3 0 35,8 147

X7neb prxaHoi 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148

IMoaauuk

KucioMo104HbI HAIUTOK 200 5,6 6,4 8,2 5,175 | 105,3 404

Kanau 70 0 0,2 16,3 0 214,3 153

YoxuH

Kamycra tymnienas 180 8,06 1,82 8,37 20,34 | 143,64 48

X1e0 mIeHnYHbIH 30 15 4.3 29,3 0 63,5 147

Yaii ciragkuii ¢ MOJIOKOM 200 48 48 21,96 0,9 147,84 134

Hroro 3a nenb: 52 58 254,2 78 1810,02




Jlennb 9:

Hepness: BTopas

Ipuem numu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTudeckas | Ne
HAaHMeHOBaHHe 011012 MOPIHH, HEeHHOCTh, KKaJ | pell.
r JKMPBbI | 0esiku | yrieBoasbl | C

3aBTpak

ChIp MOPIHUOHHBIN 6 1,88 1,82 0 0,196 | 15,9 29
CyI MOJIOYHBIH € 250 11,25 | 8,25 25,8 1,125 | 233,8 33
MaKapOHHBIMU H3CITUIMU

Kakao HanmuToK Ha MOJIOKE 200 6,4 6,2 22,36 1,08 65,6 126
Xne0 nieHuYHbIH 40 1.4 4 39,06 0 47,7 147
Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2

SI6noku 228 1,2 1,2 63,8 63,8 104,8 144
O0en

Cyn Pacconpauk Ha MsicaoM | 250 2,03 3,03 16,5 8,85 115,1 32
OyJIbOHE CO CMETAHOM

CBekia oTBapHas 60 1 4,25 51 2,886 | 62,12 20
HOPIIHOHHO

Kaprodens 3arneueHnbIii B 180 5,72 4,19 15,32 5,616 | 188,98 51
CMETaHe

TedTenu u3 peiObI 80 5,09 13,30 | 9,17 0,04 99,4 90
Komnor u3 kyparu c But.C 200 0 1,04 26,96 0,8 54 122
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 1,07 3,07 20,93 0 35,8 147
X7neb prxaHoi 30 0,5 3 22,17 0 36,9 148
IMoaaguuk

KucioMomoYHbIi HAUTOK 200 6,4 5,6 8,2 1,4 105,3 404
baroH ¢ mxemom 70 9,91 9,53 30,12 0,04 184,7 151
Yoxun

TBOPOKHO- MOPKOBHASI 150 11,30 | 17,07 | 11,67 0,0298 | 298,7 79
3areKaHka

X1e0 mIeHnYHbII 30 1,07 3,07 20,93 0 35,8 147
Yaii cnaakui ¢ JTMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 4,06 52,58 133
HUroro 3a neun: 73,1 51,3 2714 89,92 | 1850,8




Jenn 10:

Hepness: BTopas

Ipuem numu, Macca IInieBbie BemecTna, r JHepreruyec | Ne
HaNMEHOBaHHeE 011012 NOpUHH, Kas pei.
r JKUpBI | Oesiku | yrieBoabl | C LIEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
ChIp MOPIHMOHHBIN 6 1,88 1.82 0 0.196 | 159 29
Kama w3 nmena u puca 250 12,73 | 7.9 32.93 1.125 | 138.95 68
MOJIOYHAS JKUIKAs
(«dpyx0ar)
Kodeitabiii HanmuToOK ¢ 200 4.8 4.8 21.96 0.9 85,88 293
MOJIOKOM
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 1,4 4 39.06 0 71,7 147
Macio cauBo4YHOE 10 0,1 8.3 0,1 0 66,2 149
3aBTpak 2
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,6 1,3 26,9 5 94 135
O0en
Orypen cBeXni NOPIUMOHHO 60 0,42 1,62 2,62 8,4
Cyn ¢ KJIenkaMu Ha MSICHOM 250 1,07 3.18 10.56 8.75 259.75 43
OyiboHE
Kamycra Tymenas 180 8,06 |3.82 8.37 20.34 | 183.64 48
['ynsiin U3 oTBapHOTO Msica B 80 7,54 10.53 2.17 0.288 | 118.03 93
MOJIOYHO CMETaHHOM COYCe
Kucenb u3 Bapenns ¢ But. C 200 0 0 19.6 30 53.33 118
X1e0 mIeHHYHbII 30 15 4.3 29.3 0 35,8 147
Xneb prxkaHoi 30 0,5 3 22.17 0 36,9 148
IMoaaguuk
bynouka nopoxHas 70 9,2 4.8 41.2 0.29 181,2 142
Mo0KO KHUIISTYEHOE 200 6,4 5.6 8.2 1.2 112 127
HOJUPOBAHHOE
Yoxkun
Kaprodens Tymenslii ¢ nykom | 180 4 3.12 3.12 4297 | 2709 95
1 TOMaTOM
X1e0 mIeHnYHbIH 50 15 4.3 29,3 0 63,5 147
Yaii cmagkuii 200 4.06 0.22 13.3 4.06 52.58 132
HToro 3a neHn: 66,3 60,9 259,4 115,1 | 1848,6
Xumnueckuit coctaB | Kupsbl,r benku,r YraeBoapl.T KanopuitHocts,r
3a MJIaHOBBIN
nepuo. 615,89 560,14 2710,75 18328,68
XUMMUECKUM COCTaB 3a IJIaHOBEIM [Iepuon
716,277 76,85 332,01 2342,37
766,02 639,82 3511,59 2342,37
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